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AKRAN ZORBALIGI

AKRAN ZORBALIGI NEDIR ?

Zorbalik, daha giiclii bir kisi ya da bir grup tarafindan daha az giicii
olan bir kisiye kars1 yapilan ve siirekliligi olan fiziksel, psikolojik,
sosyal ve sozel olarak tekrarlanan saldirdir.

Saldirgan davranig gibi zorbalik da birinin incitilmesine, ona zarar

verilmesine neden olur.

Tekrarlanan bir davranistir, sadece bir kez ya da iki kez gergeklesen

bir davranig zorbalik olarak degerlendirilmez.

ZORBA KiMDIR ?

Kendi giiciinii daha zayif kisileri incitmek ya da onlar1 korkutmak i¢in kullanan kisidir.

ZORBALIGIN TURLERI NELERDIR ?

Zorbalik sadece fiziksel zorbalikla sinirh degildir.

Elele
LT Verelim,

e Sosyal Zorbalik: Gruba dahil etmeme, oyuna

almama, diglama gibi davranislardir. Zor ballg l
e Siber Zorbalik: Sosyal medya iizerinden tehdit Yenelim.

etme, lakap takma, kiiciik diisiirme, utandirma,

asagilama, vb. davranisglardu. ‘2 5
e Sozel Zorbalk: Alay etme, lakap takma, hakaret ¢ i

etme gibi sozel davraniglardir. v \f' -~

e Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, ¢ekme, celme V
takma, diigiirme, canim acitma, vb. davramslardir. j
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Cocuk;
¢ Anlatiyorsa,

EBEVEYNLER, EGITIMCILER VE

NASIL FARK EDERIZ ?

¢ Okula gitmeyi reddetmeye bagladiysa,
e Fiziksel yaralanmalar mevcutsa,

¢ Akademik basarisi diisiiyorsa,

e Ofkesi ve siddet egilimi arttiysa,

PROFESYONELLER iGIN REHBER ¢ Kendine ve bagkalarina zarar veriyorsa,

e ice kapandiysa,

Yetiskinler icin e Sosyal iligkileri bozulduysa,

kitap onerisi e Kurallara uyumda giicliik cekiyorsa,

HAREKETE GECME ZAMANIDIR.

AILELERIN;

Giivenli bir egitim ortaminin siirdiiriilmesine iligkin okul
politikalarin1 ve kurallarin1 desteklemeleri,

Cocuklarin bireysel o6zelliklerini objektif olarak
degerlendirebilmeleri,

Kabul edilebilir ve kabul edilemez davranmiglara net
sinirlar konulmasi; okul kurallarinin kararh bir sekilde
uygulanmasi,

Cocuklarin ozgiivenini destekleyici tutumlar konusunda
bilin¢lenmeleri,

Cocuklarin ¢evrelerini ve hayatlarini takip edebilmeleri,
Cocuklari ile uygun iletisim becerileri gelistirebilmeleri,
Aile ici olas1 sorunlar1 fark edebilmeleri ve model olma
konusunda dikkatli olmalari,

Destekleyici, duygularini ifade eden, beklentilerini net
olarak ortaya koyan tutum olusturulmasi,

Cocuklarin kendilerini, yasadiklarini rahat bir bicimde

ifade edebilecekleri ortami olugturabilmeleri,

SAGLANMALIDIR.

Cocuklar icin

kitap onerisi

SIR VERSEM
SAKLAR MISIN?
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